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Forårsgeneral-
forsamling 
Tirsdag d. 30. marts 
kl. 19.00 i klubbens 
lokaler. Se vedlagte 
indkaldelse. 
 
Forårsklargøring 
Lørdag d. 17. april 
eller søndag d. 25. 
april. Begge dage 
starter kl. 10 og 
klubben serverer 
frokost. Og husk at 
du har mødepligt 
 
Standerhejsning 
Vores røde stander 
skal til tops i masten 
og lyse sæson nr. 83 
i møde. Mød op ved 
masten den 1. maj 
kl. 17, og vær med til 
at kick-starte 
sæsonen med et 
brag. 
 
Intro-dag for nye 
1.maj kl. 11 holder 
klubben åbent hus for 
optagelse af nye 
medlemmer. 
 
Kontingent 
Seneste indbetaling 
af kontingent for 
Q1+2 er 15. April 
 
 

 

Nyhedsbrev Marts 2010 
 
Kære medlemmer 
 
Mon ikke det er med særlig længsel, at vi nu kan se frem til at åbne sæsonen 
og få kajakken sat i vandet. Det har været en særdeles is-rig vinter og der har 
permanent været lukket for vandet i klubben. Det har dog ikke forhindret 
vores URO’er at styrketræne 2 gange om ugen, uanset forhold i salen og de 
kolde omstændigheder. Stor ros til både de unge og trænerne. 
 
Netop træningssalens tilstand er vi i gang med at forbedre; der er blevet 
repareret gulv, der er blevet malet og der vil blive lagt en ny gulvbelægning - 
foruden at der bliver installeret nye træningsapparater og musikanlæg. Vi 
håber at være færdige med dette arbejde inden for en måned. 
 
 

 
 
 
Ny-klubhus-gruppen arbejder med at arrangere en kreativ workshop, hvor vi 
med hjælp fra Københavns Kommune vil konkretisere vores visioner og 
udarbejde et beskrevet prospekt til brug for fremtidige rådgivere, 
samarbejdspartnere og leverandører i forbindelse med byggeri af nyt 
klubhus. Ved generalforsamlingen kan du høre mere om dette. 
 
Og så skal det nævnes at vi har løbet os til 3 gode placeringer i sæsonens 
orienteringsløb, hvoraf Mariannes 3. plads i damerækken skal nævnes her. 
 
Præcis i disse dage er Marc og Jonas ved at forberede sig på at tage på 
træningslejr i Bordeaux, Frankrig med KcK, og en lille flok af ’de små’ 
URO’er skal på træningstur til Svejbæk sammen med Hvidovre i Påsken. 
 
 
Vel mødt til forårsgeneralforsamlingen  

Glædeligvis har Karina og Mariannes 
præstation ved Marathon DM 2009 – hvor de 
jo vandt guld i Dame Senior K2-Tur – udløst 
en invitation til reception på Københavns 
Rådhus, hvor alle Senior Danmarksmestrene 
fra de Københavnske klubber skal fejres.  
 
Sidst vi var på rådhuset i samme ærinde var i 
2007, hvor Peter Hersted og Thor Nielsen 
skulle fejres for deres præstationer i hhv. K4 
og K2 ved DM 2006. 


