Invitation til klubdyst:

24 timer

kajakstafet

fra 19. juni kl. 12 til 20. juni kL. 12

Kom med jeres klub til HvKs 24 Tilmelding
timers kajakstafet 2010.

Lidt om labet, hvor hver klub kan stille med et
klubhold:

= Holdet skal have 2 b3de p3d vandet i alle 24 timer. VVed hvert
roerskift, kan der skiftes bad. Der kan ros i K1, K2 eller Kg.

= Der skal mindst 12 roere pa et hold, men jo flere roere pa holdet,
jo sjovere bliver det.

= Hver roer skal ro min 1time og max 4 timer.

= Der roes p3 en ca 2 km rundbane, hvor der tzelles omgange pr.
bad (ener eller mandskabsbad).

= Der kan optjenes bonusrunder.

= Vinderen er det klubhold, der har naet flest omgange inkl. bonus-
runder.

= Laes mere om reglerne pa www.24timerkajak.dk

Gennem hele dggnet er der stemning og aktivitet med speakerkom -
mentarer, lodtraekningspraemier, flotte naturscenerier, spurtopger,
natroning og meget mere. Alle bade bliver udstyret med GPS-sen-
dere, og ruten bliver lagt tilskuervenligt taet p3 land.

Vi glaeder os til at se jer
Hvidovre Kajakklub

Laes mere pa www.24timerkajak.dk
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