Der udskrives fglgende lgb: =

Sundby Kajakklub inviterer til klubmesterskaber

+ 200m, 500m oz 2500m K1 i falgende klasser: lordag d. 11. august 2012 ki 10.30

Dame senior _
Herre senior Instruktionen er kil 10
Dame begynder

Medbring familie, keerester, venner oz kaledyr.
Herre begynder

Sundby Kajakklubs Stetteforening s=lger mad, drikke,
kaffe og kage

Formandens beretning, €12

Dame ungdom




* Mesterskabsmedaljer til klubben

DM Sprint

* Sglv - K1 U14 2500m Jonas Hall-Andersen

* Sglv - K1 U14 500m Jonas Hall-Andersen

* Bronze — K2 U16 2500m Sandra Nidlgse (sammen med Bolette fra Holte)

DM Marathon

Guld - K1 Drenge U14: Jonas Hall-Andersen

Guld - K2 Drenge U14: Jonas Hall-Andersen/Emil Skovgaard (Silkeborg)
Guld - k1 Herre 60+: Ebbe Mgller

World Masters Marathon
e Guldtil Helle & Ulla, K2 (50+)

World Cup Marathon
Guld — Ebbe K1 (60+)
Guld — Conni og Annette K2 (40+)
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Klubmesterskaber 2012

Lob Klubmester
Damer Sandra
Herrer 200m Marc
Herrer 500+2500m Peter
Herrer Ungdom 500+2500m Jonas Hall
Herrer ungdam 200m Patrick
Damer Ungdom Silja

3 100m stafet

K.2-mix

Beretning ved Efterarsgeneralforsamling 20

Peter & Heidi F & Patrick

Peter & Jens




Handicap-rees-RUS!
— Og vinderen er:
Andy Ludwig- 296 point - 50 point foran nr 2

Faldende deltagelse hen over ssesonen.
Utreetteligt tak til det ultimative handi-team
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Et lgb der kreever alle
vores talenter ud i
planlaegning, samarbejde,
kajakroning, udholdenhed,
sprint og kammeratskab.

Teamet som var med til at skaffe en sprit-ny bgrnekajak hjem: til
klubben. En utrolig flot preemie sponsoreret af DanSprint. @\, 08»

w
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Conni&Ebbe tour de kajakdanmark og omegn
- Tillykke med Dansprint Marathon Cup

. Tommy-kamikaze....:O)
. ‘Viften’- serigs voksenkap

. De store unge — er her stadig

. De nye har fattet pointen
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. Sandra, Jonas og Rasmus: Malet for alle tre var at komme pa KcK i slutningen
af aret, men skete allerede efter Bagsveerd Regatta

. Jonas har vist hgjt niveau og vundet mange medaljer, bl.a. 4 til Dm.
. Jonas og Sandra udtaget til U16 bruttolandsholdstroppen.

. Hele gruppen traenet jeevnligt, ca. to gange om ugen.

. Lille frafald blandt de starre roere.

. Ttilgang pa 7 nye roere som allerede er integreret i gruppen.

. Deltaget ved mange steevner: Copenhagen Spring Regatta, Nordic Open,
Maribo Regatta, Bagsveerd Regatta, Amager Strandpark Rundt, Sorg
Marathon, Dm kortbane og Marathon, Tour De gudenaen og Hast Regatta i
Sverige.

. Vintertreening planlagt med feellestreening to gange ugentligt - flere treener selv
5-10 gange ugenligt.
. Traenergruppen er reduceret til kun 3 personer, hvilket er absolut minimum.
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Lige | gjet!
Lille brok til
oprydningen
Tanker til
naeste ar
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Klubhusdrgmme

‘VM\)




Hvorfor

Visionseminar i 2005 og 2010
— "mere af det samme”
— mere aktivitet hele aret
— stabil — og voksende - ungdomsafd.

Vil vil ogsa gerne (qua Amager Strandpark)
— tiltreekke elitesportsroere
— markere os i lokalomradet
— have flere voksne aktive medlemmer

Vi vil gerne bevare
— vores kultur og sammenhold
— mulighed for motion og kap
— et godt sportsmiljg for alle aldersklasser
— foreningsanden




Klubhus

Det har vi gjort

2010-2011

. Visionsseminar afholdt i maj 2010

. Mgde m. Projektvaerkstedet — Gode rad om fondssagning
. Prospektmateriale klar, sep 2011

. 4 store ansggninger sendt

. Veeret i foretraede til Klubhuspuljen (klubhuspuljen 2012)

AR

. Indhentet principiel tilladelse til om- og tilbyg (KBH'sKomm.)
. 2 tilbud udarbejdet (Scandicbyg og BgB byqg)

. Politisk opmeerksomhed og hjeelp af DF

. Prof. vurdering af tilbud

«  Faet tilladelse til byggeri pa forurenet jord

. Sgagt dispensation fra Naturbeskyttelsesloven 815 (ang.
strandliniebeskyttelseslinien) igang

. Ansggt klubhuspuljen 2013

. Foretraede 1. nov, ang klubhuspuljen 2013

. Initielt mgde ang. solceller/vindmgller

. Medlemsmg@de om byggelgsning og gkonomi
. Mgde med Sydbank

Fondssgginger pa vej
. A.P. Mgller
. Realdania
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Stgtte & Forbedri nger

2006/7

. DIF Kgbenhavnerpulje, Ungdomsprojektet: kajakker 20.000

. DKF , ungdomskajakker: 36.000 Klubus

. Amagerbanken, Ungdomsprojekt: 8.000

2008

. Tryg Vesta: 10 redningsveste SOIVarmeanI&Q

. Tuborg Fonden, Kap K2: 26.000 kr

. Agenda?1, solvarmeanleeg: 33.000 kr Varm e p u m pe

. Kgbenhavnerpuljen/DIF, kajak-ergometer: 25.000 kr . .

. Stetteforeningen, ny badhal: 25.000 kr P rOJ e kto pStaI’tS m | d | e r

2009 °

. Agenda 21 — Varmepumpe til treeningssal: 18.000 kr.

. DKF Puljemidler — indkgb af badnumre til ASR: 10.000 kr Ny bad hal

. Amager Bladets Jubileeumsfond — Styrketraeningsudstyr: 2500 kr

2010

. KBH'’s Kommune.:Aktivitetstilskud til unge u 25 &r i 2010 — 17.000 kr

. DKF Puljemidler: 10 pagajer til ungdom: 10.000kr

. Miljgpunkt Amager - Projektopstartsmidler til om-/udbygning: 30.000 kr. UdStyr

. Trygfonden: 12 svgmmeveste 7 d k . kk

2011

. KBH's Kommune.:Aktivitets — og drifttilskud til unge u 25 ar — 20.152kr X u n Oms aJa er

. DKF puljemidler: Ungdomskajak, (10.000kr/Yde: 'Pigeprojekt)

. Sydbank: Ungdomskajak, VAIDA K1 COLT M TRAINING, 15.500kr 1 Kap K2

. Trygfonden: 10 veste til ung (3500kr ) .

. Nordea Fonden: Ungdomskajak, 80/20 (12.400) 1 kajak'ergom eter

2012 .

. KBH's Kommune.:Aktivitets — og drifttilskud til unge u 25 &r — 20.000kr 22 Red Nl ngsveste
Styrketraeningsudstyr
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Nye klubkajakker 12012
2 klubbade
Spica (Njord), Civet-Cat (Erik)
5 pagajer (svind?)
Ny trailer
Ny pahaengsmotor

Bestyrelsen vil forsat sikre anskaffelse af kajakker til en
bredere del af vores aktive medlemmer (‘kap-motionister’)
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Og hva'’ ellers

* Instruktion — 10 nybegyndere i ar, 8 er frigivet.

— Super engagerede i treenings forlgbet, stort fremmgade til
torsdagstraeningerne.

— Flere har deltaget i lgb, bla. 24-timers lgb og ASR.
— Flot arrangeret fest i forbindelse med ASR!

o Kilometerstatistik for 2010/11 opgjort:
— 2010: 40.268km, 2011: 41.583km

« Mette (kaptajn) treekker sig fra Findsggningsarb. Tak
for super kvalificeret indsats

* Ny formand i Stgtteforeningen. Velkommen til Niels
Hersted og tak til Lis Carlsen

e Vilaver World Masters 2013
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Inspire
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